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Strassenlarm in der Schweiz

In der Schweiz ist tagsiber jede siebte und in der Nacht
jede achte Person an ihrem Wohnort schadlichem oder l&s-
tigem Strassenverkehrslarm ausgesetzt, also Larmpegeln,
welche die Grenzwerte gemass Anhang 3 der Larmschutz-
verordnung (LSV) Ubersteigen. In der Agglomeration ist
am Tag und in der Nacht sogar jede Dritte Gbermassigen
Larmimmissionen ausgesetzt. Strassenldarm ist die wich-
tigste Larmquelle in der Schweiz, Gber 90% der betroffe-
nen Personen wohnen in Zentren oder Agglomerationen.
Mit einem Anteil von 2.83 Mia. Franken oder 80 % ist der
Strassenverkehr der Hauptverursacher aller externer Ver-
kehrslarmkosten in der Schweiz [1]. Diese Situation fuhrt
zu gesellschaftlichen Auswirkungen, insbesondere in den
Bereichen Wohlbefinden, Gesundheit und Wohnen. Sie
stellt die Strasseneigentimer, Gemeinden und Kantone,
vor grosse Herausforderungen, da diese den Strassenlarm
reduzieren mussen (BV Art. 74, USG; LSV). Larmschutz liegt
aber auch im Interesse der Allgemeinheit, denn Strassen-
larm mindert die Lebensqualitadt der Anwohner und ver-
ringert die Attraktivitdt von Wohn- und Lebensraumen
(innen wie aussen).

Auswirkungen auf die Gesundheit

Auf lange Sicht ist Larm fur den Menschen schéadlich. So
kann er zu erhohter Herzfrequenz und erhéhtem Blutdruck
fuhren, was Herzkrankheiten bis hin zum Herzinfarkt zur
Folge haben kann. Ebenfalls wird das Auftreten von Dia-
betes beginstigt. Larm wirkt sich auch nachteilig auf den
Schlaf aus. Wird der Mensch wahrend seines nachtlichen
Schlafes gestort, kann er sich nicht mehr ausreichend aus-
ruhen. Folgen davon sind chronische Mudigkeit, Nervositat,
erhohte Reizbarkeit und Leistungseinbussen, die letztlich
zu einer allgemeinen Verschlechterung der Gesundheit und
des Wohlbefindens fuhren. Schweizweit verursacht Ver-
kehrslarm jahrlich Gesundheitskosten von rund 1.57 Mia.
Franken, was 55 % der externen Larmkosten ausmacht [1].

Auswirkungen auf Immobilien

Dieselbe Immobilie generiert an einem von Verkehrslarm
belasteten Standort i.d.R. weniger Mieteinnahmen und
erzielt einen tieferen Verkaufspreis. Diese Wertverluste von
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Immobilien betragen mehr als 1.26 Mia. Franken pro Jahr,
was 45 % der externen Larmkosten entspricht. [1]

Wirksame Massnahme an der Quelle

Gemass Umweltschutzgesetz sollen Emissionen primar
durch Massnahmen an der Quelle begrenzt werden. Dabei
ist insbesondere die Temporeduktion eine einfache, effizi-
ente und kostengunstige Massnahme, die sofort zu einer
splrbaren Verbesserung der Larmsituation entlang der
betroffenen Strasse fiihrt. Gemass Art. 108 der Signali-
sationsverordnung (SSV) kann die allgemeine Hochstge-
schwindigkeit u.a. herabgesetzt werden, wenn dadurch
eine Ubermassige Umweltbelastung vermindert wird, also
beispielsweise eine Reduktion des Strassenverkehrslarms,
wobei die Verhaltnismassigkeit zu wahren ist (Schema Ver-
haltnismassigkeitspriifung [7]). Die aktuelle Rechtsprechung
(BGer: ZG: 1C_589/2014; BS: 1C_11/2017; ZH: C_117/2017,
1C_118/2017, 1C_350/2019, 1C_27/2022, 1C_33/2022)
bestatigt ebenfalls, dass eine Geschwindigkeitsreduktion,
insbesondere auf 30 km/h, eine wirtschaftlich tragbare und

wirksame Massnahme zur Bekampfung von Strassenlarm ist.

Wirkung einer Temporeduktion auf 30km/h
Durch die Absenkung der Geschwindigkeit von 50 km/h auf
30 km/h kann der durchschnittliche Schallpegel Leq um 2
bis 4,5 dB reduziert werden [2] Der Maximalpegel sinkt um
ca. 5dB[11].
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Abb.1: Fahrweise als prozentualer Anteil des beurteilten Verkehrs
[2]
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Die Larmverminderung ist einerseits auf die Reduktion der
Geschwindigkeit zurtickzufthren, andererseits darauf, dass
die Autofahrer bei einem hindernisfreien T30-Abschnitt oder
T30-Zone einen gleichmassigeren Fahrstil mit weniger larm-
verursachenen Brems- und Beschleunigungsvorgangen wah-
len, was zudem zu einem verbesserten Verkehrsfluss fihrt
Die Ausgestaltung der Zone 30 spielt eine wesentliche Rolle
im Zusammenhang mit dem Verkehrsfluss. Um den Verkehrs-
fluss zu gewahrleisten und die Larmemissionen zu reduzieren
ist es entscheidend, die Anzahl Hindernisse zu minimieren
und den befahrbaren Bereich freizuhalten.

Bei tiefen Geschwindigkeiten kann das Potential der Elektro-
mobilitat durch die Hybrid- und insbesondere Elektrofahr-
zeuge am besten ausgeschopft werden.

Das Ausmass der Pegelreduktion hdngt neben der erreichten
Geschwindigkeitsreduktion auch vom Fahrverhalten resp.
der Drehzahl des Motors und dem Fahrstil ab. Je héher die
Drehzahl, desto lauter wird das Motorengerdusch. Es hat
sich jedoch gezeigt (vgl. Abb. 2), dass die Mehrheit der
Autofahrer bereits ab 25 km/h den 3. Gang verwendet
und damit wenig hochtourig gefahren wird. Die Beispiele
(Abb. 1) zeigen zudem, dass der Verkehr bei Tempo 30 mit
und ohne besondere bauliche Massnahmen stetiger fliesst
als in der Tempo 50-Situation. Tempo 30-Strecken und die
Ubersichtlichen Tempo 30-Zonen weisen den stetigsten

Verkehrsfluss auf.
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Abb.2: Geschwindigkeits-Gang-Bezug mit konstanter
Fahrgeschwindigkeit [2]

Schliisselparameter bei Tempo 30

Es gibt drei SchlUsselparameter, die einen Einfluss auf die
Larmreduktion in der Tempo30-Situation gegendber der
Tempo 50-Situation haben: die effektive Geschwindig-
keitsdifferenz, der Schwerverkehrsanteil und die akustische
Qualitat des eingebauten Strassenbelags. Auch der Einfluss
des Fahrverhaltens kann, je nach Situation, eine zusatzliche
Wirkung auf den Larmpegel bringen.

Die akustische Wirkung von Tempo 30 als Massnahme (Zone
oder Strecke) nimmt mit zunehmendem Schwerverkehrs-
anteil ab (bei Gber 15% ist die Wirkung vernachlassigbar)

[2]. Zusatzlich beeinflusst auch die akustische Qualitat des
Strassenbelags die Wirkung von Geschwindigkeitsreduk-
tionen. Je lauter der Strassenbelag ist, d.h. je grosser sein
Beitrag zum Rollgerausch ist, desto grosser ist das Potenzial
zur Larmminderung durch Tempo 30. Bei Personenwagen
dominiert das Rollgerdusch das Motorengerdusch ab ca.
20-25 km/h und bei Lastwagen liegt dieser Punkt bei ca.
40-60 km/h. Deshalb wirkt ein larmarmer Strassenbelag
auch bei tiefen Geschwindigkeiten larmmindernd.

Das seit dem Jahr 2022 verfigbare Strassenlarm-Berech-
nungsmodell sonROAD18 (BAFU 2021: Strassenldrm-Berech-
nungsmodell sonROAD18 [9]) bildet die Larmreduktion
von Massnahmen wie Geschwindigkeitsreduktionen und
larmarme Beldge unter Berlcksichtigung des modernen
Fuhrparks am genausten ab.
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Abb.3: Prognostizierte Wirkung auf den energiedquivalenten
Dauerschallpegel in dB bei Temporeduktion ausgehend von
einer vo5,=50 km/h in Abhédngigkeit der effektiv gefahrenen
mittleren Geschwindigkeit (vqs() bei 2, 4 und 6% LKW-Anteilen
auf einem akustisch neutralen Belag [2]

Wirkung der Massnahmenkombination
Tempo 30 und larmarmer Belag

Als effektive Larmschutzmassnahmen an der Quelle sind
sowohl larmarme Strassenbeldge als auch Temporeduktionen
etabliert. Die Kombinationswirkung der beiden Massnah-
men (Temporeduktion auf 30 km/h und larmarmer SDA4-
Belag) betragt gemass sonROAD18 rund 5 dB und ist auch
durch Messungen erhértet [4]. Die Larmreduktion einer
Temporeduktion bei ldrmarmen Beldgen ist im Vergleich
zu konventionellen Beldgen kleiner, da die Temporeduktion
zu einer Minderung des Rollgerduschs fuhrt und bei kon-
ventionellen Beldgen der Rollgerduschanteil héher ist als
bei larmarmen Beldgen. Die Larmwirkung von kombinierten
Larmschutzmassnahmen - Geschwindigkeitsreduktion und
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l&rmarmer Belag - setzt sich aus der Wirkung des Belags
sowie der Wirkung der Temporeduktion zusammen. Bei
einer Temporeduktion von 50 km/h auf 30 km/h auf SDA
4 Belag sind beispielsweise in Abhangigkeit vom Schwer-
verkehrsanteil (15 % bis 0 %) Larmreduktionen um 1.9 dB
bis 2.5 dB zu erwarten [3].

1 8m

Reaktionsweg [m] = Bremaweg [m]

Cunlie BFU

Abb.4: Anhalteweg bei 30 km/h und 50 km/h bei trockener
Fahrbahn [5]

Synergien

Die Wahrscheinlichkeit eines Verkehrsunfalls héngt im Wesent-
lichen von der Geschwindigkeit ab. Langsame Geschwin-
digkeiten erhéhen die Uberlebenschancen, insbesondere
fir Radfahrer und Fussgdnger im Falle einer Kollision mit
einem Auto. So ist die Sterbewahrscheinlichkeit fur Fuss-
ganger*innen bei einer Kollision mit einem Fahrzeug, das
50 km/ fahrt um das Sechsfache hoher als bei 30 km/h [5].
Durch die Abnahme von Brems- und Beschleunigungsvor-
gange bei Tempo 30, fliesst der Verkehr besser. Eine Senkung
der zuladssigen Hochstgeschwindigkeit hat zudem meistens
keinen nennenswerten Einfluss auf die Leistungsfahigkeit
einer Hauptverkehrsachse, noch muss mit nennenswerten
Verlagerungen auf andere Stras-sen gerechnet werden [10].
Eine Studie in Zurich zeigt, dass infolge von Geschwindig-
keitsreduktionen von 50 auf 30 km/h neben der effektiven
Larmreduktion und dem gesteigerten Sicherheitsempfinden
auch die selbstberichteten Schlafstérungen nach Umsetzung
von Tempo 30 signifikant abnehmen und sich die betroffenen
Personen bei gleichem Larmpegel bei Tempo 30 weniger
belastigt fihlen als bei Tempo 50 [6].

Umsetzung von Geschwindigkeitsreduktionen
Fir Entscheide Uber die Herabsetzung der Hochstgeschwin-
digkeit sind die Vorschriften des Umweltschutzgesetzes
(USG) und die Anforderungen des Strassenverkehrsge-
setzes (SVG) gleichermassen zu beachten. Fuhren die zur
Einhaltung der Immissionsgrenzwerte notigen Massnah-
men zu einer unverhaltnismassigen Belastung der Anlage
oder Uberwiegen andere Interessen, so kann die Behdrde

Erleichterungen gewahren (Art. 17 USG). Voraussetzung flr
die Anordnung einer Reduktion der Hochstgeschwindig-
keit ist folglich eine Verhaltnismassigkeitsprifung (Schema
Verhaltnismassigkeitsprifung [7]). Gemass Art. 32 Abs. 3
SVG kénnen die vom Bundesrat festgesetzten Héchstge-
schwindigkeiten fur bestimmte Strassenstrecken von der
zustandigen Behorde aufgrund eines Gutachtens herab-
oder hinaufgesetzt werden. Ein Gutachten ist nur auf ver-
kehrsorientierten Strassen obligatorisch. Verkehrsorientierte
Strassen sind alle Strassen innerorts, die primar auf die
Anforderungen des Motorfahrzeugverkehrs ausgerichtet
und fur sichere, leistungsfahige und wirtschaftliche Trans-
porte bestimmt sind. Auf diesen Strassen sollen der leichte
Zweiradverkehr und der Fussgangerverkehr soweit moglich
getrennt geflihrt oder geregelt werden. Anhalten, Wen-
den und Giterumschlag sind nicht zulassig (Quelle: SN 640
040b). Auf nicht verkehrsorientierten Strassen kann Tempo
30 ohne Gutachten umgesetzt werden. Im Gutachten fur
verkehrsorientierte Strassen muss abgeklart werden, ob
die Herabsetzung der allgemeinen Héchstgeschwindigkeit
beispielsweise notig resp. zweck- und verhaltnismassig ist
oder ob andere Massnahmen vorzuziehen sind. Dabei ist
insbesondere zu priifen, ob die Massnahme auf die Haupt-
verkehrszeiten beschrankt werden kann (Art. 108 Abs. 4
SSV). Zuséatzlich gibt es noch die Verordnung des UVEK
Uber die Tempo-30-Zonen und die Begegnungszonen.
Eine behordliche Massnahme gilt als verhaltnismassig, wenn
die drei nachstehenden Kriterien kumulativ erfullt sind [7]:
- Bei der Zweckmassigkeit geht es darum, nach-
zuweisen, dass eine Geschwindigkeitsreduktion auch die
nétige Wirkung bringt: Die Larmminderung muss wahr-
nehmbar sein. Als wahrnehmbar wird eine Verédnderung
im Mittelungspegel um = 1 dB(A) und im Maximalpegel
um = 3 dB(A) betrachtet.

- Die Erforderlichkeit aus Larmgrinden kann als
gegeben erachtet werden, wenn die zuldssigen Belas-
tungsgrenzwerte fir Strassenlarm Uberschritten sind. Die
Larmbelastung gilt damit als Gbermassig im Sinn von Art.
108 Abs. 1 und Abs. 2 Bst. d SSV.

- Die Prufung der Zumutbarkeit (Verhaltnismassig-
keit im engeren Sinne) als zentrales Element: Hier sind alle
massgebenden Interessen zu ermitteln, nachvollziehbar zu
gewichten und gegeneinander abzuwagen. Darunter fallen
bspw. die Kosten der Massnahme, die Auswirkungen zum
Beispiel auf den &ffentlichen Verkehr, die Verkehrssicher-
heit, die Aufenthaltsqualitat usw.

Mittlerweile gibt es etliche Beispiele, wie Zonen oder
Strecken mit abweichender Hochstgeschwindigkeit in der
Schweiz umgesetzt wurden und auch akzeptiert sind [8].
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Fazit

Wesentliche Larmreduktion zwischen 2 bis 4.5 dB
(3 dB entsprechen einer Halbierung des Verkehrs)

Sofortige Verminderung der gesundheitlichen
Auswirkungen, insbesondere nachts

Geringere Beldstigungswirkung tags und insbe-
sondere nachts

Kostengunstig (bereits die Signalisationsanderung
alleine erzielt eine gute Wirkung)

Direkte Verbesserung der Lebens- und Aufent-
haltsqualitat

Hindernisfreie T30-Strecken / -Zonen vermeiden
Larmspitzen

Verstetigung Verkehrsfluss bei hohem Verkehrs-
aufkommen

Verbesserte Sicherheit fir alle Verkehrsteilnehmer

zunehmend elektrifizierte Fahrzeuge entfalten in
Kombination mit Tempo 30 maximale Wirkung

Wirksam kombinierbar mit ldarmarmen Beldgen
(Kombinationswirkung von rund 5 dB)

potentielle Kostenfolgen fir den 6ffentlichen Ver-
kehr

Unklare Rechtslage betreffend Raser-Tatbestand
bei Rettungsfahrzeugen

Verhaltnismassigkeit auf verkehrsorientierten
Strassen muss in einem Gutachten nachgewiesen
werden

Zusatzliche Informationen zur
Geschwindigkeitsreduktion
finden Sie auf cerclebruit.ch im Themenordner
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